
2025.11.22 総合診療セミナー 

1.今日のセッションの中で、一番心の中に残ったことを教えてください。 

皮下出血が前面にでたクッシング症状群 

キノロンで紫斑型薬疹 

症例検討は楽しかった 

どの症例も大変勉強になりました 

アジソン病の色素沈着の話です 

 

2025.11.23 糖尿病・内分泌セミナー午前の部 

1.今日のセッションの中で、一番心の中に残ったことを教えてください。 

傾聴、受容、共感、患者さんと同じ方向を向くこと、いつも思ってはいるのですがなかなかできていません 

診察には必ず笑いをひとつ。自分の内的反応を表出。 

糖尿病をおもちの方に対するかかわり方が勉強になりました。 

内科的慢性疾患に付き合うのは難しいと再認識しました。日々消耗します。 

診察室では今後患者ごとに気分を入れ替えていきます。 

糖尿病行動変容 

医療者と患者さんの力関係の非均衡をうめ乗り越える努力。そういえばあまり意識していませんでした。糖 

尿病と病名告げられたときの患者さんの気持ちの違いで次にどんな話をするかも違って来るのですね。 

 

2025.11.23 糖尿病・内分泌セミナー午後の部 

1.今日のセッションの中で、一番心の中に残ったことを教えてください。 

田村朋子先生の講演：糖尿病の方の行動変容に、今回講演頂いた石井先生の本に影響を受けてティーチング 

・コーチングを勉強され、それを活用されていた事。ティーチング・コーチングの型を身につけるのには相 

当勉強しないと実践できないと思われ、非常に刺激的でした。 

糖尿病に漢方 

コーチングについて 

糖尿病に適応がある漢方薬初めて知りました。明後日から少しは上手に聴いたり話したりできるでしょうか 

糖尿病の疑問点を聞くことが出来て有り難かったです。 

田村先生のお話の中「HbA1c が上がっている事を右肩上がりという表現で伝えることがある。」ということ 

岩岡先生の講義であたらしい週一回のインスリンやリベルサスの新知見を得ることができました 

復習にもなりましたまた来年も講義をお願いしたいです。 

患者さんに対する姿勢と技術が学べました。 

これまで我流でやってきましたが大きくは間違っていなかったと思えました。 

午前中のセッションでの症例 M 氏に関して、石井先生が結果的に A1c が下がったけれどこの人にはこれが幸 

せだったのかという問いが心に残ります。 


